


Struktur der Lizenzausbildungen im Breitensport

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER - B
- Bewegungserziehung - FORTBILDUNGEN

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER -B
- Bewegungserziehung fir Kinder - BASISMODUL

AUSBILDUNGEN IM KINDER-
UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER -B
- PRAVENTION

NORDIC WALKING

VEREINSMANAGMENT
,Kurz und Gut“- Seminare
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Gruppenhelfer/innen (GH 1) gestalten die Sportangebote der Gleichaltrigen und
in Kindergruppen mit. Sie nehmen Einfluss auf die Aiswahl von 3450
Bewegungsangeboten, bringen "Trends" ein und kdnneso die Bedurfnisse ihrer
Altersgruppe beriicksichtigen. Sie unterstiitzen dakiedie UL bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von Spiel- und Ubungsainden und leiten
Stundenteile oder Teilgruppen selbststandig.

Nach erfolgreicher Absolvierung der GH | und GH lI-Lehrgénge erhalten die
Teilnehmenden den Gruppenhelfer/innen-Ausweis. Dies ist zwei Jahre giltig
und wird als Basismodul fiir die Ubungs- und Jugendiiterausbildung anerkannt.
Besuchen sie zusatzlich einen Erste-Hilfe-Lehrgard6 LE), kdnnen sie die

bundeseinheitliche Jugendleiter-Card beantragen. 3451
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2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER - B
- Ganztag - FORTBILDUNGEN

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER -B
- Bewegungserziehung fur Kinder - AUFBAUMODUL
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AUSBILDUNGEN IM KINDER-
UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer
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Das Basismodul dient als Einstieg in die drei Prdausbildungen Pravention im
Erwachsenenbereich. Es beinhaltet daher die in alfeProfilausbildungen
identischen Themen.

Préaventionsstunde: Wr demonstrieren und reflektieren die Besonderheiten von
praventiven Sportangeboten in Bezug auf die Zielgnope und die Anforderungen
an den/die UL.

Préavention/Gesundheitsforderung der individuellen Gstaltungsfahigkeit: Wir
erarbeiten Moglichkeiten zur Bewusstmachung gesundtitsfordernder
Verhaltensweisen und zum Aufbau eines gesundheitsentierten Lebensstils.
Organisatorische Aspekte: Wir vermitteln die aktuellen Ziele, Inhalte und
Rahmenbedingungen fir praventive, gesundheitsférdeide Bewegungsangebote
mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.

Voraussetzung zur Teilnahme: UL-C-Lizenz

TITEL:  PRAVENTION ERWACHSENE / ALTERE
3500 -BASISMODUL-

TERMIN: 24./25. Mérz 2012 (15 LE)

LEITUNG: Lehrteam KSB Olpe

ORT: Olpe

GEBUHR: 70€ (128 )

TITEL: PRAVENTION ERWACHSENE / ALTERE
-BASISMODUL-

TERMIN: 12./13. Mai 2012 (15 LE)

LEITUNG: Lehrteam KSB HSK

ORT: Olsberg

GEBUHR 8C€ (160€)

TITEL: GESUNDHEITSTRAINING FUR ALTERE
-AUFBAUMODUL-

LEITUNG: Lehrteam KSB Olpe
ORT: Olpe
GEBUHR: 180€ (36& )

TITEL: HERZ-KREISLAUF -SYSTEM
-AUFBAUMODUL-

TERMIN: 02./03., 16./17. und 23./24. Juni 2012 (49

LEITUNG: Lehrteam KSB HSK

ORT: Olsberg

GEBUHR: 180€ (36 )

3521

TITEL:  SPORTDER ALTERE N
3522 -AUFBAUMODUL-
TERMIN: 2. Halbjahr 2012 (45 LE)
LEITUNG: Lehrteam KSB Olpe/SdA
ORT: Olpe

GEBUHR: 150€ (30€ )

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER -B
PRAVENTION + REHA FORTBILDUNG
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TERMIN: 19./20. Mai, 02./03. und 09./10. Juni 2012 (45 LE)
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GEBUHR: 35 € (70 €)

KreisSportBund Hochsauerlandkreis

SONDERAUSBILDUNGEN UND WORKSHOPS
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