


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    VEREINSMANAGMENT 
    „Kurz und Gut“- Seminare 
 

4500 
TITEL:  Kinder / Jugend 
TERMIN:  24. April 2012 / 18:00 bis 22:00 Uhr 
ORT:  Kolping 

 

4505 

 
 (c) LSB NRW  

4501 
TITEL:  Gemeinnützigkeit, Steuern, Buchführung 
TERMIN:  26. April 2012 
LEITUNG:  Dietmar Fischer LSB in Zusammenarbeit mit 

 dem Ehremamtservice Si-Wi 
ORT:  Siegen 
 

4504 
TITEL:  Bezahlte Mitarbeit 
TERMIN:  27. September 2012 
LEITUNG:  Dietmar Fischer LSB in Zusammenarbeit mit 

 dem Ehremamtservice Si-Wi 
ORT:  Siegen 
 

4502 
TITEL:  Grundlagen des Vereinsrechts 
TERMIN:  20. Juni 2012; 18:00-22:00 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam LSB 
ORT:  Kreishaus Meschede 
GEBÜHR:  10 �  (20 � ) 
 

4503 
TITEL:  Finanzmanagement im Sportverein 
TERMIN:  26. September 2012; 18:00-22:00 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam LSB 
ORT:  Kreishaus Meschede 
GEBÜHR:  10 �  (20 � ) 

TITEL:  Ganztag – mein Verein in der Kooperation 
TERMIN:  25.10.2012 / 18:00 bis 22:00 Uhr 
ORT:  Kolpinghaus Olpe  
 

4506 
TITEL:  Sportvereine bei Facebook, Twitter und Co. 
TERMIN:  15. März 2012 / 18:00 bis 22:00 Uhr 
ORT:  Kolpinghaus Olpe  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1106 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  15./16. und 22./23. September 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Attendorn 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

          
AUSBILDUNGEN IM KINDER- 
UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer 
 

1108 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  03./04. und 10./11. November 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Finnentrop 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

1109 
TITEL:  GRUPPENHELFER III  
TERMIN:  24./25. November und 01./02. Dezember 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  65 �  (mit Übernachtung/Verpflegung) 
 

1110 
TITEL:  GH Fortbildung –  

„Voll im Trend-die neuesten Trendsportarten“  
TERMIN:  19./20. Mai 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Lennestadt 
GEBÜHR:  25 �  

 

 (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 

1107 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  17.-19. Oktober 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des Basismoduls 
Bewegungserziehung. 
Das Aufbaumodul qualifiziert ÜL und Erzieher/innen für die Planung und 
Durchführung ganzheitlicher Bewegungsangebote für Kinder bis zum Alter von 6 
Jahren in Verein und Kindergarten sowie in Eltern-Kind Gruppen. Die 
Ausbildung richtet sich auch an Mitarbeiter/innen von Kindertagesstätten, die das 
Zertifikat „Anerkannter Bewegungskindergarten“ erwerben wollen. 
Bewegungserzieherische Angebote beginnen mit Krabbelgruppen, beinhalten 
Eltern-Kind Angebote und erste eigenständige Bewegungs- und Spielangebote. In 
Kindertagesstätten, vor allem in den Bewegungskindergärten, erweitern 
bewegungserzieherische Angebote zudem den Alltag.  
Im Kleinkind- und Vorschulalter sollen möglichst vielfältige Wahrnehmungs-, 
Körper- und Bewegungserfahrungen ermöglicht werden. Dieser Kanon an 
Bewegungsangeboten orientiert sich an den normalen Entwicklungsverläufen von 
Kindern. Bedürfnisse und Stärken der Kinder bestimmen die Ausrichtung der 
Bewegungsangebote. 
Es werden spezifische Kenntnisse zu motorischen, sozialen, emotionalen und 
kognitiven Entwicklungen erarbeitet. Die daraus abzuleitenden methodisch-
didaktischen Konsequenzen werden in praktischen Versuchen geübt und 
reflektiert. ÜL sollen Kindern Bildungschancen durch Bewegung, Spiel und Sport 
eröffnen können. 
 

3103 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG  IM KLEINKIND -  

 UND VORSCHULALTER -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  auf Anfrage und über die Homepage (30 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  120 �  

3101 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B    
- Bewegungserziehung für Kinder - AUFBAUMODUL 
 

TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG  IM KLEINKIND -  
 UND VORSCHULALTER -AUFBAUMODUL-  

TERMIN:  16./17. und 23./24. Juni 2012 (30 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Wenden 
GEBÜHR:  105 �  

3102 

3100 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG  IM KLEINKIND -  

 UND VORSCHULALTER -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  02./03. und 23./24. Juni 2012 (30 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  100 �  

TITEL:  BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT FÜR   
 6- BIS 12-JÄHRIGE KINDER  -AUFBAUMODUL-  

TERMIN:  2. Halbjahr 2012 (30 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe  
GEBÜHR:  115 �  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER – B 
- Ganztag - FORTBILDUNGEN 

 

3400 
TITEL:  GANZTAG - Pausensport 
TERMIN:  04. Februar 2012 (4 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe  
ORT:  Attendorn 
GEBÜHR:  10 � 

3402 
TITEL:  GANZTAG - Kleine Entspannungseinheiten 
TERMIN:  10. März 2012 (4 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe  
ORT:  Drolshagen 
GEBÜHR:  10 � 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 4 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 4 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3403 
TITEL:  GANZTAG - ABER SICHER 
TERMIN:  05./06. Mai 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  40 �  

 INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

TITEL:  GANZTAG - ABER SICHER 
TERMIN:  27./28. Oktober 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � ) 

 

3405 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3401 
TITEL:  GANZTAG - ABER SICHER 
TERMIN:  25./26. Februar 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � ) 

 INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3404 
TITEL:  GANZTAG - ABER SICHER 
TERMIN:  25./26. August 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Ope 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  40 �  

 INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B 
PRÄVENTION + REHA FORTBILDUNG 

 

3550 

3552 
TITEL:  PRÄVENTION  - FORTBILDUNG  
  -HALTUNGS- UND BEWEGUNGSSYSTEM- 
TERMIN:  17./18. November 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � ) 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung  für ÜL-C und 
ÜL-B Prävention anerkannt.  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung  für ÜL-C und 
ÜL-B Prävention anerkannt.  

3553 

 
 (c) LSB NRW  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung  für ÜL-C und 
ÜL-B Prävention anerkannt.  

TITEL:  PRÄVENTION  - FORTBILDUNG  
   -Standardisierte Präventionsprogramme u.  

 Knackpunkte in der Umsetzung der Prävention -  
TERMIN:  12./13. Mai 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT: Attendorn 
GEBÜHR:  45 � 

TITEL:  SdÄ/ GfÄ -FORTBILDUNG -  
 -Ein Kessel Buntes (SdÄ/GfÄ)- 
TERMIN:  08./09. September 2012  (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  45 �  

3551 
TITEL:  PRÄVENTION - FORTBILDUNG - 
 -Der Alltag- mein Fitnesscenter- 
TERMIN:  02./03. Juni 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Attendorn 
GEBÜHR:  45 �  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung  für ÜL-C und 
ÜL-B SdÄ/GfÄ anerkannt.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
SONDERAUSBILDUNGEN UND WORKSHOPS 

 
 

2435 
TITEL:  SCHNEESPORTTAG FÜR  SCHULE UND 

VEREIN  - Planung und Durchführung -  
TERMIN:  18. Januar 2012, 12 bis 16 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK / Skiteam Bezirksregierung 
ORT:  Winterberg-Altastenberg 
GEBÜHR:  25 €  

2436 
TITEL:  SKILANGLAUF FÜR EINSTEIGER  
TERMIN:  28. Januar 2012, 09 bis 15 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK  
ORT:  Winterberg Skistadion Bremberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � )  

 

INFO:  
Es wird in Theorie und Praxis ein exemplarischer Schneesporttag vorgestellt  
(Alpin, Biathlon, Rodeln, Sicherheit). 

 

INFO:  
Es werden die Grundtechniken im Skilanglauf, klassische Technik in Theorie und 
Praxis, vorgestellt. 

 

2437 
TITEL:  SKILANGLAUF FÜR FOR TGESCHRITTENE  
TERMIN:  11. Februar 2012, 09 bis 15 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK  
ORT:  Winterberg Skistadion Bremberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � )  

 INFO:  
Aufbauend auf den Grundkenntnissen werden die Technikmerkmale bei den 
Teilnehmern in der klassischen Technik verfeinert. Das Laufen in schwierigem Gelände 
wird vermittelt. 

5500 

2438 
TITEL:  FÜR ÜBUNGSLEITER OHNE AUSBILDUNG –   
   DER ORIENTIERUNDSWORKSHOP FÜR   

 UNENTSCHLOSSENE 
TERMIN:  28. April 2012, 09 bis 16 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK  
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � )  

 INFO:  
Sie leiten Gruppen im Sportverein? Sie haben keine Ausbildung dafür? Sie wissen 
nicht, ob sich eine Ausbildung im Sport für Sie lohnt?  
Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig! 

TITEL:  Klettern an künstlichen Kletteranlagen – auch  
 Sachkundenachweis für Lehrer  Basis u. Intro    
 (28 LE) 

TERMIN:  15.-17. Juni 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Lennestadt 
GEBÜHR:  150 �  

5501 
TITEL:  MTB Trail -Scout  

 Basis für den MTB-Guide/  Trainer C MTB  
 (40 LE) 

TERMIN:  19.-22. Juli 2012 
LEITUNG:  Lehrteam OE/DIMB e.V. 
ORT:  Lennestadt 
GEBÜHR:  295 �  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
NORDIC WALKING 

 
 

5101 
TITEL: NORDIC WALKING GUIDE  
TERMIN:   28./29. April 2012 (15 LE) 
LEITUNG: Lehrteam KSB  Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  75 �  (120 � ) 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt. 

 
5102 

TITEL:  NORDIC WALKING GUIDE  
TERMIN:  02./03. Juni 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Schmallenberg-Dorlar 
GEBÜHR:  80 �  (160 � ) 

INFO:  
Die Nordic Walking Grundtechniken werden in Theorie und Praxis vermittelt. Die TN 
sind danach in der Lage, Nordic Walking-Kurse zu leiten. 
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt. 

5100 
TITEL:  NORDIC WALKING - BREATH   WALKING  
TERMIN:  22. April 2012 
LEITUNG: Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Schmallenberg-Dorlar 
GEBÜHR:  35 �  (70 � ) 

INFO:  
Das Hauptaugenmerk wird auf verschiedene Atemtechniken gelegt. 

 

5104 
TITEL:  NORDIC INDOOR WALKING  
TERMIN:  25. November 2012 
LEITUNG: Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Schmallenberg-Dorlar 
GEBÜHR:  35 �  (70 � ) 

5103 
TITEL:  NORDIC FITNESS MEDICAL TRAINER  
TERMIN:  01./02. und 15./16. September 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Schmallenberg-Dorlar 
GEBÜHR:  160 �  (320 � ) 

 

INFO:  
Nordic Walking in der Turnhalle – die Alternative für den Winter. 

INFO:  
Die Weiterführung des Nordic Walking Guide im Gesundheitsbereich. 
Die Fortbildung wird für eine ÜL-C Lizenzverlängerung anerkannt. 

 (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
Struktur der Lizenzausbildungen im Breitensport 
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40 LE 
Basismodul 
Bewegungs-

erziehung 

15 LE 
Basismodul Prävention 

Erwachsene / Ältere 

15 LE 
Basismodul 

Rehabilitation 

1.
Li

ze
nz

st
uf

e 
(C

) 90 LE 
Aufbaumodul 

Kinder/ 
Jugendliche 

90 LE 
Aufbaumodul 
Erwachsene  

90 LE 
zielgruppen-

übergreifendes 
Aufbaumodul  

30 LE            Basismodul für Übungsleiter (C) 

Vorstufe ������������������������������������������������������������������������������������������Gruppenhelfer I, II, III 30 LE ����

 
 (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
    AUSBILDUNGEN IM KINDER- 
    UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer 
 

Gruppenhelfer/innen (GH I) gestalten die Sportangebote der Gleichaltrigen und  
in Kindergruppen mit. Sie nehmen Einfluss auf die Auswahl von 
Bewegungsangeboten, bringen "Trends" ein und können so die Bedürfnisse ihrer 
Altersgruppe berücksichtigen. Sie unterstützen dabei die ÜL bei der Planung, 
Durchführung und Auswertung von Spiel- und Übungsstunden und leiten 
Stundenteile oder Teilgruppen selbstständig. 
Nach erfolgreicher Absolvierung der GH I und GH II-Lehrgänge erhalten die 
Teilnehmenden den Gruppenhelfer/innen-Ausweis. Dieser ist zwei Jahre gültig 
und wird als Basismodul für die Übungs- und Jugendleiterausbildung anerkannt. 
Besuchen sie zusätzlich einen Erste-Hilfe-Lehrgang (16 LE), können sie die 
bundeseinheitliche Jugendleiter-Card beantragen. 

1103 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  16./17. und 23./24. Juni 2012  
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  60 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung)  

1105 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  01./02. und 08./09. September 2012  
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  60 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung)  

 

   

1100
li  

TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  28./29. Januar und 04./05. Februar 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Kirchhundem 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

 

1102 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  11.-13. April 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

1104 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  09.-11. Juli 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

1101
li  

TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  17./18. und 24./25. März 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Wenden 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B    
- Bewegungserziehung für Kinder - BASISMODUL 
 

Inhalte sind u.a.:  
- Lebens- und Bewegungswelten von Kindern 
- Schaffen von Lernräumen und Initiieren von Bildungsprozessen durch Sport 
- Entwicklungs- und lernpsychologische Grundlagen 
- Sportmedizinische und trainingswissenschaftliche Erkenntnisse 
- Selbstverständnis des/der ÜL als Spiel- und Lernbegleitung 
- Pädagogische und didaktisch-methodische Konzepte und Sicherheitsaspekte 
- Wahrnehmung als Grundlage für eine ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung 
- Individuelle Förderung von Kindern 
- Gesundheitsförderung von Kindern 
- Ressourcenorientiertes Arbeiten mit Kindern  
- Spielen - ein wichtiger Aspekt sozialer Entwicklung 
- Beobachtungsverfahren 
Die TN können die bewegungserzieherischen Kompetenzen für die begleitende, 
unterstützende und fördernde Arbeit mit der Zielgruppe Kinder bis 12 Jahre 
herausarbeiten. Sie sind in der Lage Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote mit 
zentralen pädagogischen Handlungsfeldern u. a. mit Gesundheitsförderung und 
Mitwirkung/Mitbestimmung zu verknüpfen.   

3002 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG -BASISMODUL - 
TERMIN:  auf Anfrage und über die Homepage (40 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  125 �  

 

3001 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG -BASISMODUL - 
TERMIN:  05./06. und 12./13. Mai 2012 (40 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Wenden 
GEBÜHR:  120 �  

 

 (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 

3000 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG -BASISMODUL - 
TERMIN:  28./29. April und 12./13. Mai 2012 (40 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  120 �  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER - B 
- Bewegungserziehung - FORTBILDUNGEN  

 

3453 
TITEL:  AUF NACHFRAGE  
TERMIN:  04./05. November 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  40 € 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lern .  

3450 
TITEL:  BILDUNG IM KINDESALTER  
TERMIN:  17./18. März 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 € 

3451 
TITEL:  BEWEGUNGSANGEBOTE IM  

AUSSENGELÄNDE DER KITA 
TERMIN: 30. Juni 2012 (8 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Kindergarten n.N. 
GEBÜHR:  25 �  

INFO:  
Bildung braucht Bewegung! Wir zeigen wie! Beispiele für Bildung durch Sport. 
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3452 
TITEL:  ENTSPANNUNGSVERFAHREN FÜR KINDER  
TERMIN: 22. September 2012 (8 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  25 € 

3454 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

TITEL:  KOORDINATION STRAINING FÜR  
KLEINKINDER 

TERMIN:  17. November 2012 (8 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  �  

TITEL:  PAMPERBANDE IM KINDERGARTEN  
TERMIN:  03./04.März 2012  (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Attendorn 
GEBÜHR:  45 �  

3456 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3455 
TITEL:  PSYCHOMOTORIK  
TERMIN:  17./18. November 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Finnentrop 
GEBÜHR:  45 € 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

25 

einheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B 
- PRÄVENTION 

 

Das Basismodul dient als Einstieg in die drei Profilausbildungen Prävention im 
Erwachsenenbereich. Es beinhaltet daher die in allen Profilausbildungen 
identischen Themen. 
Präventionsstunde: Wir demonstrieren und reflektieren die Besonderheiten von 
präventiven Sportangeboten in Bezug auf die Zielgruppe und die Anforderungen 
an den/die ÜL. 
Prävention/Gesundheitsförderung der individuellen Gestaltungsfähigkeit: Wir 
erarbeiten Möglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheitsfördernder 
Verhaltensweisen und zum Aufbau eines gesundheitsorientierten Lebensstils. 
Organisatorische Aspekte: Wir vermitteln die aktuellen Ziele, Inhalte und 
Rahmenbedingungen für präventive, gesundheitsfördernde Bewegungsangebote 
mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.  
Voraussetzung zur Teilnahme: ÜL-C-Lizenz 

3500 
TITEL:  PRÄVENTION ERWACHSENE / ÄLTERE  
                    -BASISMODUL- 
TERMIN:  24./25. März 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  70 �  ( 120 � ) 

3501 
TITEL:  PRÄVENTION ERWACHSENE / ÄLTERE  
                     -BASISMODUL-  
TERMIN:  12./13. Mai 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  80 �  (160 � ) 

3520 
TITEL:  GESUNDHEITSTRAINING FÜR ÄLTERE  

  -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  19./20. Mai, 02./03. und 09./10. Juni 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  180 �  ( 360 � ) 

 

3521 
TITEL:  HERZ-KREISLAUF -SYSTEM 
   -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  02./03., 16./17. und 23./24. Juni 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  180 �  (360 � ) 

 

3522 
TITEL:  SPORT DER ÄLTERE N 
   -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  2. Halbjahr 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe/SdÄ 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  150 �  (300 � ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
NORDIC WALKING 

 
 

5101 
TITEL: NORDIC WALKING GUIDE  
TERMIN:   28./29. April 2012 (15 LE) 
LEITUNG: Lehrteam KSB  Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  75 �  (120 � ) 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt. 

 
5102 

TITEL:  NORDIC WALKING GUIDE  
TERMIN:  02./03. Juni 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Schmallenberg-Dorlar 
GEBÜHR:  80 �  (160 � ) 

INFO:  
Die Nordic Walking Grundtechniken werden in Theorie und Praxis vermittelt. Die TN 
sind danach in der Lage, Nordic Walking-Kurse zu leiten. 
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt. 

5100 
TITEL:  NORDIC WALKING - BREATH   WALKING  
TERMIN:  22. April 2012 
LEITUNG: Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Schmallenberg-Dorlar 
GEBÜHR:  35 �  (70 � ) 

INFO:  
Das Hauptaugenmerk wird auf verschiedene Atemtechniken gelegt. 

 

5104 
TITEL:  NORDIC INDOOR WA LKING  
TERMIN:  25. November 2012 
LEITUNG: Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Schmallenberg-Dorlar 
GEBÜHR:  35 �  (70 � ) 

5103 
TITEL:  NORDIC FITNESS MEDICAL TRAINER  
TERMIN:  01./02. und 15./16. September 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Schmallenberg-Dorlar 
GEBÜHR:  160 �  (320 � ) 

 

INFO:  
Nordic Walking in der Turnhalle – die Alternative für den Winter. 

INFO:  
Die Weiterführung des Nordic Walking Guide im Gesundheitsbereich. 
Die Fortbildung wird für eine ÜL-C Lizenzverlängerung anerkannt. 

 (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
Struktur der Lizenzausbildungen im Breitensport 
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40 LE 
Basismodul 
Bewegungs-

erziehung 

15 LE 
Basismodul Prävention 

Erwachsene / Ältere 

15 LE 
Basismodul 

Rehabilitation 

1.
Li

ze
nz

st
uf

e 
(C

) 90 LE 
Aufbaumodul 

Kinder/ 
Jugendliche 

90 LE 
Aufbaumodul 
Erwachsene  

90 LE 
zielgruppen-

übergreifendes 
Aufbaumodul  

30 LE            Basismodul für Übungsleiter (C) 

Vorstufe ������������������������������������������������������������������������������������������Gruppenhelfer I, II, III 30 LE ����

 
 (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    VEREINSMANAGMENT 
    „Kurz und Gut“- Seminare 
 

4500 
TITEL:  Kinder / Jugend 
TERMIN:  24. April 2012 / 18:00 bis 22:00 Uhr 
ORT:  Kolping 

 

4505 

 
 (c) LSB NRW  

4501 
TITEL:  Gemeinnützigkeit, Steuern, Buchführung 
TERMIN:  26. April 2012 
LEITUNG:  Dietmar Fischer LSB in Zusammenarbeit mit 

 dem Ehremamtservice Si-Wi 
ORT:  Siegen 
 

4504 
TITEL:  Bezahlte Mitarbeit 
TERMIN:  27. September 2012 
LEITUNG:  Dietmar Fischer LSB in Zusammenarbeit mit 

 dem Ehremamtservice Si-Wi 
ORT:  Siegen 
 

4502 
TITEL:  Grundlagen des Vereinsrechts 
TERMIN:  20. Juni 2012; 18:00-22:00 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam LSB 
ORT:  Kreishaus Meschede 
GEBÜHR:  10 �  (20 � ) 
 

4503 
TITEL:  Finanzmanagement im Sportverein 
TERMIN:  26. September 2012; 18:00-22:00 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam LSB 
ORT:  Kreishaus Meschede 
GEBÜHR:  10 �  (20 � ) 

TITEL:  Ganztag – mein Verein in der Kooperation 
TERMIN:  25.10.2012 / 18:00 bis 22:00 Uhr 
ORT:  Kolpinghaus Olpe  
 

4506 
TITEL:  Sportvereine bei Facebook, Twitter und Co. 
TERMIN:  15. März 2012 / 18:00 bis 22:00 Uhr 
ORT:  Kolpinghaus Olpe  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
    AUSBILDUNGEN IM KINDER- 
    UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer 
 

Gruppenhelfer/innen (GH I) gestalten die Sportangebote der Gleichaltrigen und  
in Kindergruppen mit. Sie nehmen Einfluss auf die Auswahl von 
Bewegungsangeboten, bringen "Trends" ein und können so die Bedürfnisse ihrer 
Altersgruppe berücksichtigen. Sie unterstützen dabei die ÜL bei der Planung, 
Durchführung und Auswertung von Spiel- und Übungsstunden und leiten 
Stundenteile oder Teilgruppen selbstständig. 
Nach erfolgreicher Absolvierung der GH I und GH II-Lehrgänge erhalten die 
Teilnehmenden den Gruppenhelfer/innen-Ausweis. Dieser ist zwei Jahre gültig 
und wird als Basismodul für die Übungs- und Jugendleiterausbildung anerkannt. 
Besuchen sie zusätzlich einen Erste-Hilfe-Lehrgang (16 LE), können sie die 
bundeseinheitliche Jugendleiter-Card beantragen. 

1103 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  16./17. und 23./24. Juni 2012  
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  60 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung)  

1105 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  01./02. und 08./09. September 2012  
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  60 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung)  

 

   

1100
li  

TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  28./29. Januar und 04./05. Februar 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Kirchhundem 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

 

1102 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  11.-13. April 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

1104 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  09.-11. Juli 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

1101
li  

TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  17./18. und 24./25. März 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Wenden 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1106 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  15./16. und 22./23. September 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Attendorn 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

          
AUSBILDUNGEN IM KINDER- 
UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer 
 

1108 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  03./04. und 10./11. November 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Finnentrop 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

1109 
TITEL:  GRUPPENHELFER III  
TERMIN:  24./25. November und 01./02. Dezember 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  65 �  (mit Übernachtung/Verpflegung) 
 

1110 
TITEL:  GH Fortbildung –  

„Voll im Trend-die neuesten Trendsportarten“  
TERMIN:  19./20. Mai 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Lennestadt 
GEBÜHR:  25 �  

 

 (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 

1107 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  17.-19. Oktober 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B    
- Bewegungserziehung für Kinder - BASISMODUL 
 

Inhalte sind u.a.:  
- Lebens- und Bewegungswelten von Kindern 
- Schaffen von Lernräumen und Initiieren von Bildungsprozessen durch Sport 
- Entwicklungs- und lernpsychologische Grundlagen 
- Sportmedizinische und trainingswissenschaftliche Erkenntnisse 
- Selbstverständnis des/der ÜL als Spiel- und Lernbegleitung 
- Pädagogische und didaktisch-methodische Konzepte und Sicherheitsaspekte 
- Wahrnehmung als Grundlage für eine ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung 
- Individuelle Förderung von Kindern 
- Gesundheitsförderung von Kindern 
- Ressourcenorientiertes Arbeiten mit Kindern  
- Spielen - ein wichtiger Aspekt sozialer Entwicklung 
- Beobachtungsverfahren 
Die TN können die bewegungserzieherischen Kompetenzen für die begleitende, 
unterstützende und fördernde Arbeit mit der Zielgruppe Kinder bis 12 Jahre 
herausarbeiten. Sie sind in der Lage Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote mit 
zentralen pädagogischen Handlungsfeldern u. a. mit Gesundheitsförderung und 
Mitwirkung/Mitbestimmung zu verknüpfen.   

3002 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG -BASISMODUL - 
TERMIN:  auf Anfrage und über die Homepage (40 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  125 �  

 

3001 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG -BASISMODUL - 
TERMIN:  05./06. und 12./13. Mai 2012 (40 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Wenden 
GEBÜHR:  120 �  

 

 (c) LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann 

3000 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG -BASISMODUL - 
TERMIN:  28./29. April und 12./13. Mai 2012 (40 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  120 �  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des Basismoduls 
Bewegungserziehung. 
Das Aufbaumodul qualifiziert ÜL und Erzieher/innen für die Planung und 
Durchführung ganzheitlicher Bewegungsangebote für Kinder bis zum Alter von 6 
Jahren in Verein und Kindergarten sowie in Eltern-Kind Gruppen. Die 
Ausbildung richtet sich auch an Mitarbeiter/innen von Kindertagesstätten, die das 
Zertifikat „Anerkannter Bewegungskindergarten“ erwerben wollen. 
Bewegungserzieherische Angebote beginnen mit Krabbelgruppen, beinhalten 
Eltern-Kind Angebote und erste eigenständige Bewegungs- und Spielangebote. In 
Kindertagesstätten, vor allem in den Bewegungskindergärten, erweitern 
bewegungserzieherische Angebote zudem den Alltag.  
Im Kleinkind- und Vorschulalter sollen möglichst vielfältige Wahrnehmungs-, 
Körper- und Bewegungserfahrungen ermöglicht werden. Dieser Kanon an 
Bewegungsangeboten orientiert sich an den normalen Entwicklungsverläufen von 
Kindern. Bedürfnisse und Stärken der Kinder bestimmen die Ausrichtung der 
Bewegungsangebote. 
Es werden spezifische Kenntnisse zu motorischen, sozialen, emotionalen und 
kognitiven Entwicklungen erarbeitet. Die daraus abzuleitenden methodisch-
didaktischen Konsequenzen werden in praktischen Versuchen geübt und 
reflektiert. ÜL sollen Kindern Bildungschancen durch Bewegung, Spiel und Sport 
eröffnen können. 
 

3103 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG  IM KLEINKIND -  

 UND VORSCHULALTER -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  auf Anfrage und über die Homepage (30 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  120 �  

3101 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B    
- Bewegungserziehung für Kinder - AUFBAUMODUL 
 

TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG  IM KLEINKIND -  
 UND VORSCHULALTER -AUFBAUMODUL-  

TERMIN:  16./17. und 23./24. Juni 2012 (30 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Wenden 
GEBÜHR:  105 �  

3102 

3100 
TITEL:  BEWEGUNGSERZIEHUNG  IM KLEINKIND -  

 UND VORSCHULALTER -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  02./03. und 23./24. Juni 2012 (30 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  100 �  

TITEL:  BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT FÜR   
 6- BIS 12-JÄHRIGE KINDER  -AUFBAUMODUL-  

TERMIN:  2. Halbjahr 2012 (30 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe  
GEBÜHR:  115 �  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER - B 
- Bewegungserziehung - FORTBILDUNGEN  

 

3453 
TITEL:  AUF NACHFRAGE  
TERMIN:  04./05. November 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  40 € 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lern .  

3450 
TITEL:  BILDUNG IM KINDESALTER  
TERMIN:  17./18. März 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 € 

3451 
TITEL:  BEWEGUNGSANGEBOTE IM  

AUSSENGELÄNDE DER KITA 
TERMIN: 30. Juni 2012 (8 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Kindergarten n.N. 
GEBÜHR:  25 �  

INFO:  
Bildung braucht Bewegung! Wir zeigen wie! Beispiele für Bildung durch Sport. 
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3452 
TITEL:  ENTSPANNUNGSVERFAHREN FÜR KINDER  
TERMIN: 22. September 2012 (8 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  25 € 

3454 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

TITEL:  KOORDINATION STRAINING FÜR  
KLEINKINDER 

TERMIN:  17. November 2012 (8 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  �  

TITEL:  PAMPERBANDE IM KINDERGARTEN  
TERMIN:  03./04.März 2012  (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Attendorn 
GEBÜHR:  45 �  

3456 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3455 
TITEL:  PSYCHOMOTORIK  
TERMIN:  17./18. November 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Finnentrop 
GEBÜHR:  45 € 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

25 

einheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER – B 
- Ganztag - FORTBILDUNGEN 

 

3400 
TITEL:  GANZTAG - Pausensport 
TERMIN:  04. Februar 2012 (4 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe  
ORT:  Attendorn 
GEBÜHR:  10 � 

3402 
TITEL:  GANZTAG - Kleine Entspannungseinheiten 
TERMIN:  10. März 2012 (4 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe  
ORT:  Drolshagen 
GEBÜHR:  10 � 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 4 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 4 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3403 
TITEL:  GANZTAG - ABER SICHER 
TERMIN:  05./06. Mai 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  40 �  

 INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

TITEL:  GANZTAG - ABER SICHER 
TERMIN:  27./28. Oktober 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � ) 

 

3405 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3401 
TITEL:  GANZTAG - ABER SICHER 
TERMIN:  25./26. Februar 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � ) 

 INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

3404 
TITEL:  GANZTAG - ABER SICHER 
TERMIN:  25./26. August 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Ope 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  40 �  

 INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung anerkannt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B 
- PRÄVENTION 

 

Das Basismodul dient als Einstieg in die drei Profilausbildungen Prävention im 
Erwachsenenbereich. Es beinhaltet daher die in allen Profilausbildungen 
identischen Themen. 
Präventionsstunde: Wir demonstrieren und reflektieren die Besonderheiten von 
präventiven Sportangeboten in Bezug auf die Zielgruppe und die Anforderungen 
an den/die ÜL. 
Prävention/Gesundheitsförderung der individuellen Gestaltungsfähigkeit: Wir 
erarbeiten Möglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheitsfördernder 
Verhaltensweisen und zum Aufbau eines gesundheitsorientierten Lebensstils. 
Organisatorische Aspekte: Wir vermitteln die aktuellen Ziele, Inhalte und 
Rahmenbedingungen für präventive, gesundheitsfördernde Bewegungsangebote 
mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.  
Voraussetzung zur Teilnahme: ÜL-C-Lizenz 

3500 
TITEL:  PRÄVENTION ERWACHSENE / ÄLTERE  
                    -BASISMODUL- 
TERMIN:  24./25. März 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  70 �  ( 120 � ) 

3501 
TITEL:  PRÄVENTION ERWACHSENE / ÄLTERE  
                     -BASISMODUL-  
TERMIN:  12./13. Mai 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  80 �  (160 � ) 

3520 
TITEL:  GESUNDHEITSTRAINING FÜR ÄLTERE  

  -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  19./20. Mai, 02./03. und 09./10. Juni 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  180 �  ( 360 � ) 

 

3521 
TITEL:  HERZ-KREISLAUF -SYSTEM 
   -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  02./03., 16./17. und 23./24. Juni 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  180 �  (360 � ) 

 

3522 
TITEL:  SPORT DER ÄLTERE N 
   -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  2. Halbjahr 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe/SdÄ 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  150 �  (300 � ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B 
PRÄVENTION + REHA FORTBILDUNG 

 

3550 

3552 
TITEL:  PRÄVENTION  - FORTBILDUNG  
  -HALTUNGS- UND BEWEGUNGSSYSTEM- 
TERMIN:  17./18. November 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � ) 

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung  für ÜL-C und 
ÜL-B Prävention anerkannt.  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung  für ÜL-C und 
ÜL-B Prävention anerkannt.  

3553 

 
 (c) LSB NRW  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung  für ÜL-C und 
ÜL-B Prävention anerkannt.  

TITEL:  PRÄVENTION  - FORTBILDUNG  
   -Standardisierte Präventionsprogramme u.  

 Knackpunkte in der Umsetzung der Prävention -  
TERMIN:  12./13. Mai 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT: Attendorn 
GEBÜHR:  45 � 

TITEL:  SdÄ/ GfÄ -FORTBILDUNG -  
 -Ein Kessel Buntes (SdÄ/GfÄ)- 
TERMIN:  08./09. September 2012  (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  45 �  

3551 
TITEL:  PRÄVENTION - FORTBILDUNG - 
 -Der Alltag- mein Fitnesscenter- 
TERMIN:  02./03. Juni 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Attendorn 
GEBÜHR:  45 �  

INFO:  
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten für eine Lizenzverlängerung  für ÜL-C und 
ÜL-B SdÄ/GfÄ anerkannt.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
SONDERAUSBILDUNGEN UND WORKSHOPS 

 
 

2435 
TITEL:  SCHNEESPORTTAG FÜR  SCHULE UND 

VEREIN  - Planung und Durchführung -  
TERMIN:  18. Januar 2012, 12 bis 16 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK / Skiteam Bezirksregierung 
ORT:  Winterberg-Altastenberg 
GEBÜHR:  25 €  

2436 
TITEL:  SKILANGLAUF FÜR EINSTEIGER  
TERMIN:  28. Januar 2012, 09 bis 15 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK  
ORT:  Winterberg Skistadion Bremberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � )  

 

INFO:  
Es wird in Theorie und Praxis ein exemplarischer Schneesporttag vorgestellt  
(Alpin, Biathlon, Rodeln, Sicherheit). 

 

INFO:  
Es werden die Grundtechniken im Skilanglauf, klassische Technik in Theorie und 
Praxis, vorgestellt. 

 

2437 
TITEL:  SKILANGLAUF FÜR FOR TGESCHRITTENE  
TERMIN:  11. Februar 2012, 09 bis 15 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK  
ORT:  Winterberg Skistadion Bremberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � )  

 INFO:  
Aufbauend auf den Grundkenntnissen werden die Technikmerkmale bei den 
Teilnehmern in der klassischen Technik verfeinert. Das Laufen in schwierigem Gelände 
wird vermittelt. 

5500 

2438 
TITEL:  FÜR ÜBUNGSLEITER OHNE AUSBILDUNG –   
   DER ORIENTIERUNDSWORKSHOP FÜR   

 UNENTSCHLOSSENE 
TERMIN:  28. April 2012, 09 bis 16 Uhr 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK  
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  40 �  (80 � )  

 INFO:  
Sie leiten Gruppen im Sportverein? Sie haben keine Ausbildung dafür? Sie wissen 
nicht, ob sich eine Ausbildung im Sport für Sie lohnt?  
Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig! 

TITEL:  Klettern an künstlichen Kletteranlagen – auch  
 Sachkundenachweis für Lehrer  Basis u. Intro    
 (28 LE) 

TERMIN:  15.-17. Juni 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Lennestadt 
GEBÜHR:  150 �  

5501 
TITEL:  MTB Trail -Scout  

 Basis für den MTB-Guide/  Trainer C MTB  
 (40 LE) 

TERMIN:  19.-22. Juli 2012 
LEITUNG:  Lehrteam OE/DIMB e.V. 
ORT:  Lennestadt 
GEBÜHR:  295 �  
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GEBÜHR:	 35 € (70 €)
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GEBÜHR:	 45 €

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
    AUSBILDUNGEN IM KINDER- 
    UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer 
 

Gruppenhelfer/innen (GH I) gestalten die Sportangebote der Gleichaltrigen und  
in Kindergruppen mit. Sie nehmen Einfluss auf die Auswahl von 
Bewegungsangeboten, bringen "Trends" ein und können so die Bedürfnisse ihrer 
Altersgruppe berücksichtigen. Sie unterstützen dabei die ÜL bei der Planung, 
Durchführung und Auswertung von Spiel- und Übungsstunden und leiten 
Stundenteile oder Teilgruppen selbstständig. 
Nach erfolgreicher Absolvierung der GH I und GH II-Lehrgänge erhalten die 
Teilnehmenden den Gruppenhelfer/innen-Ausweis. Dieser ist zwei Jahre gültig 
und wird als Basismodul für die Übungs- und Jugendleiterausbildung anerkannt. 
Besuchen sie zusätzlich einen Erste-Hilfe-Lehrgang (16 LE), können sie die 
bundeseinheitliche Jugendleiter-Card beantragen. 

1103 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  16./17. und 23./24. Juni 2012  
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  60 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung)  

1105 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  01./02. und 08./09. September 2012  
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  60 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung)  

 

   

1100
li  

TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  28./29. Januar und 04./05. Februar 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Kirchhundem 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

 

1102 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  11.-13. April 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

1104 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  09.-11. Juli 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

1101
li  

TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  17./18. und 24./25. März 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Wenden 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
    AUSBILDUNGEN IM KINDER- 
    UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer 
 

Gruppenhelfer/innen (GH I) gestalten die Sportangebote der Gleichaltrigen und  
in Kindergruppen mit. Sie nehmen Einfluss auf die Auswahl von 
Bewegungsangeboten, bringen "Trends" ein und können so die Bedürfnisse ihrer 
Altersgruppe berücksichtigen. Sie unterstützen dabei die ÜL bei der Planung, 
Durchführung und Auswertung von Spiel- und Übungsstunden und leiten 
Stundenteile oder Teilgruppen selbstständig. 
Nach erfolgreicher Absolvierung der GH I und GH II-Lehrgänge erhalten die 
Teilnehmenden den Gruppenhelfer/innen-Ausweis. Dieser ist zwei Jahre gültig 
und wird als Basismodul für die Übungs- und Jugendleiterausbildung anerkannt. 
Besuchen sie zusätzlich einen Erste-Hilfe-Lehrgang (16 LE), können sie die 
bundeseinheitliche Jugendleiter-Card beantragen. 

1103 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  16./17. und 23./24. Juni 2012  
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  60 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung)  

1105 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  01./02. und 08./09. September 2012  
LEITUNG:  Lehrteam KSB Siegen-Wittgenstein 
ORT:  Siegen 
GEBÜHR:  60 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung)  

 

   

1100
li  

TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  28./29. Januar und 04./05. Februar 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Kirchhundem 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

 

1102 
TITEL:  GRUPPENHELFER I  
TERMIN:  11.-13. April 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

1104 
TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  09.-11. Juli 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK und Sportjugend HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  75 �  (mit Übernacht./Verpfl. im Parkhotel Olsberg) 

 

1101
li  

TITEL:  GRUPPENHELFER II  
TERMIN:  17./18. und 24./25. März 2012 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe und Sportjugend Olpe 
ORT:  Wenden 
GEBÜHR:  50 �  (ohne Übernachtung/Verpflegung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

          
2. LIZENZSTUFE ÜBUNGSLEITER  - B 
- PRÄVENTION 

 

Das Basismodul dient als Einstieg in die drei Profilausbildungen Prävention im 
Erwachsenenbereich. Es beinhaltet daher die in allen Profilausbildungen 
identischen Themen. 
Präventionsstunde: Wir demonstrieren und reflektieren die Besonderheiten von 
präventiven Sportangeboten in Bezug auf die Zielgruppe und die Anforderungen 
an den/die ÜL. 
Prävention/Gesundheitsförderung der individuellen Gestaltungsfähigkeit: Wir 
erarbeiten Möglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheitsfördernder 
Verhaltensweisen und zum Aufbau eines gesundheitsorientierten Lebensstils. 
Organisatorische Aspekte: Wir vermitteln die aktuellen Ziele, Inhalte und 
Rahmenbedingungen für präventive, gesundheitsfördernde Bewegungsangebote 
mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.  
Voraussetzung zur Teilnahme: ÜL-C-Lizenz 

3500 
TITEL:  PRÄVENTION ERWACHSENE / ÄLTERE  
                    -BASISMODUL- 
TERMIN:  24./25. März 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  70 �  ( 120 � ) 

3501 
TITEL:  PRÄVENTION ERWACHSENE / ÄLTERE  
                     -BASISMODUL-  
TERMIN:  12./13. Mai 2012 (15 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  80 �  (160 � ) 

3520 
TITEL:  GESUNDHEITSTRAINING FÜR ÄLTERE  

  -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  19./20. Mai, 02./03. und 09./10. Juni 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  180 �  ( 360 � ) 

 

3521 
TITEL:  HERZ-KREISLAUF -SYSTEM 
   -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  02./03., 16./17. und 23./24. Juni 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB HSK 
ORT:  Olsberg 
GEBÜHR:  180 �  (360 � ) 

 

3522 
TITEL:  SPORT DER ÄLTERE N 
   -AUFBAUMODUL-  
TERMIN:  2. Halbjahr 2012 (45 LE) 
LEITUNG:  Lehrteam KSB Olpe/SdÄ 
ORT:  Olpe 
GEBÜHR:  150 �  (300 � ) 

 

KreisSportBund Hochsauerlandkreis


